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Eltern Kind Nachmittag  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

________________________   

 

Das sind die Öffnungszeiten: unseres Familienzentrums: 

Montag– Freitag  

jeweils 7—16 Uhr  

 

Melden Sie sich bitte zu den jeweiligen Angeboten bei  

Interesse bei uns an. 

Telefon: 02267-82386 

Email: fz-erna-schmitz@awo-rhein-oberberg.de 

 

Wir stehen Ihnen jeder Zeit für Fragen zur Verfügung. 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_____________________________  

Offenes Elterncafe 

Zeit zum Austausch und Plausch mit anderen Eltern           

hier bei uns im Familienzentrum 

06.09. 2023  

18.10.2023 

08.11.2023 

13.12.2023 

jeweils ab 8 Uhr bis ca. 10 Uhr  

Familien sind bei uns in guten Händen! 

„Ein gemeinsamer Eltern– Kind Nachmittag                                  

auf dem Alpakahof“ 

Erleben Sie durch die verschiedensten Aktionen 

mit und um die Alpakas und die Natur zwei tolle 

gemeinsame Stunden auf dem Alpakahof in  

Wipperfürth-Erlen 

 

Mittwoch, den 30.08.2023 

14:30– ca. 16:00 Uhr  

Lassen Sie sich von den Alpakas einfangen und 

begeistern.  

Ein sehr interessantes Angebot für einen                      

thematischen Elternabend in unserer Stadt  

… die Teilnahme ist kostenfrei    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Thematischer Elternabend 

 

„____________________________________________    

 

 

„Körperliebe -  Liebe  -  Doktorspiele“ 
 

Es ist nie zu früh, sich über eine kindgerechte                               
Aufklärung Gedanken zu machen. 

Eine altersgemäße und kindgerechte Sexualaufklärung hilft, 
Mädchen und Jungen, vor sexueller Gewalt zu schützen. 

 
Viele Fragen drängen sich im Laufe der Erziehung                             

eines Kindes auf: 
 

-Sexualität schon bei kleinen Kindern? 
-Wie kann ich Kinder stark machen? 
-Wie machen wir es am besten? 
-Was sprechen wir an? 
-Wie beantworten wir Kinderfragen? 
 

Solche, aber vor allem Ihre Fragen sollen an diesem Abend 
Raum finden. 

 

Mittwoch, den 25.10.2023 
19:30Uhr hier im Familienzentrum  

 
AWO-Beratungsstelle für Familienplanung und Schwangerschaftskonflikte 

 
Nutzen Sie diesen interessanten Elternabend um 

neue Informationen zu erhalten, Fragen an Fachleute 
zu stellen und sich mit anderen                                                

Eltern auszutauschen. 
 
 

Offene Sprechstunden 

 

AWO Schuldnerberatung 

im AWO Haus 

Gartenstraße 7  

Terminvereinbarung unter: 

02263-952787 

 

 

Sprechstunde der  

AWO Beratung für Familien-  und                          

Schwangerschaftskonflikte 

im AWO Haus 

Gartenstraße 7 

Terminvereinbarung unter:  

02261-946950 

 

Sprechstunde der Ergotherapie  

im Therapiezentrum am Hausmannsplatz 

Montag, den 25.09.2023 

Montag, den 27.11.2023 

um telefonische Voranmeldung wird gebeten: 

Claudia Pusch 

02267-8295694 

 

 

 

Angebot für Kinder ab 4 Jahre  

 

YOGA 
An acht Nachmittagen  heißt es für die Kinder „YOGA-Stunde“. 

Gemeinsam mit einer zertifizierten Yogalehrerin  erleben die Kinder 

tolle Stunden, in denen sie auf spielerische Weise die ersten Yo-

gapositionen  einnehmen und am eigenen Körper Entspannung und 

zu Ruhe kommen erfahren. 

Termine: 

jeweils Mittwoch—6x 

18.10.– 22.11.2023 
 erste Nachmittag ist ein                               

Eltern Kind Nachmittag 

jeweils 14– ca. 14:45  Uhr  

mit der Yogalehrerin: Janine Burghof 

hier im Familienzentrum   

__________________________________  

 

Eltern Kind Angebot  

 

„Kleine und große Waldentdecker sind unterwegs“ 

 
Unter diesem Motto starten wir in drei Eltern Kind Waldnachmittage. 

 

Wir werden als Waldentdecker unterwegs sein und den Waldboden 

genau unter die Lupe nehmen. Es wird gespielt, geklettert und ent-

deckt... 

Es gibt Hängematten zum Schaukeln und Ausruhen, Seile zum Klet-

tern und Schwingen, wir lernen den kleinen Steintroll Fridolin kennen 

und hören Geschichten aus dem Buch „Vulpi & Eric“. 

An folgenden Donnerstagen geht es in den Wald: 

17. August, 12. Oktober und 19. Oktober                                                                

(jeweils von 14:30-16:30 Uhr) 

Treffpunkt ist für alle an der Jugendherberge in Wipperfürth 
(Mühlenberg hoch..) 

Von hier aus geht es dann gemeinsam in den Wald.  
 

Referentin: Sandra Wolf-Lenort   -Littlewods Kindlar 


